
SE CAPITASSE A TE 

Testo, musica, arrangiamenti: Danilo Sulis 
 
Strofa 1 
Luigi lavora duro ogni giorno che va,  
ma a fine mese il conto non torna mai. 
La casa pesa, le bollette pure, 
e il futuro sembra un debito in più. 
 
Strofa 2 
Anna ha lasciato un amore che amore non è, 
(botte ogni giorno) 
Laura e suo figlio sono in una casa protetta 
Mentre Licia non c’è più 
(Non c’è più) 
 
Pre-Ritornello 
Ci sono storie che camminano accanto a noi, 
le vedi solo se guardi un po’ più in là. 
 
Ritornello 
Se capitasse a te, dimmi cosa faresti? 
se il mondo ti voltasse le spalle così. 
Se capitasse a te, senza voce né scudo, 
chiederesti giustizia o un po’ di umanità? 
Se capitasse a te?… 
 
Strofa 3 
Maria e Giuseppe hanno il tempo alle spalle, 
una pensione che non basta mai, 
un’alimentazione non adatta alla loro età 
Il pane costa, la salute aspetta, la dignità resta, la vita è dura ormai. 
 
Strofa 4  
Amed e Fatima corrono via, 
con i figli stretti contro il cuore. 
Dal Sudan scappano senza passato, 
solo la speranza di un domani migliore. 
 
Pre-Ritornello 
Ci sono storie che camminano accanto a noi, 
le vedi solo se guardi un po’ più in là. 
 
Ritornello 
Se capitasse a te, dimmi cosa faresti? 
se la guerra entrasse dentro casa tua? 
Se capitasse a te, con la paura addosso, 
cercheresti confini o un po’ di, pietà? 
Se capitasse a te? … 
 



Strofa 5 
Francesco e Luisa non dormono mai, 
un figlio fragile cambia la realtà. 
Antonio cammina accanto al fratello, 
la vita ha un peso che non molla mai. 
 
Strofa 6  
Omar a Gaza non ha più un tetto, 
né un lavoro, né un perché. 
Tra le macerie cerca una risposta: 
avrà diritto a vivere anche lui, come me? 
 
Strofa 7  
Olena scappa stringendo sua figlia, 
l’Ucraina brucia dietro di sé. 
Dimitri è rimasto, con un fucile in mano, 
per difendere ciò che forse non c’è. 
 
Ritornello (finale) 
Se capitasse a te, se fossi al loro posto? 
continueresti in silenzio o alzeresti la voce? 
Se capitasse a te, senza scelta né tempo, 
capiresti che il dolore non ha nazione. 
Se capitasse a te? … 
Se capitasse a noi? … 
 
(Parlato) 
Luigi, Anna, Laura, Licia, Maria e Giuseppe,  
Amed e Fatima, Francesco Luisa e Antonio,  
Omar, Olena e Dimitri,  
SEI TU 
 


